
Cамые важны информация по теме Corona:


Ниже вы найдете самые важные правила и рекомендации по теме Corona на 
русском языке.

Пожалуйста, поделитесь этими правилами и информацией со своей семьей, 
друзьями и всеми, кого вы знаете, кто не может читать на немецком языке или кто 
не понимает  немецкий  язык. Спасибо! 

Ваша Arche Nova


Если вы чувствуете себя плохо и у вас есть такие симптомы, как жар, кашель, боль 
в горле, одышка, головная боль и ломота в теле, нарушение обоняния или вкуса, 
оставайтесь дома и обратитесь к врачу. 

Если до врача не дозвониться, позвоните по номеру 116117.


Личные встречи сведите  к абсолютному минимуму и только то, что разрешено. 

Например, разрешены встречи двух семей – хозяева  квартиры и гости, максимум  
пять человек. Дети до 14 лет не в счет. 


Одевайте медицинскую бело – голубую маску правильно, так чтобы верхняя часть 
плотно прилегала к носу,  а нижнняя часть плотно прилегала к подбородку.  
Медицинская маска должна плотно прилегать к лицу белой поверхностью, по 
бокам не должно оставаться зазоров

 По возможности используйте маску FFP2.

Держитесь на расстоянии не менее полутора метров от других людей в 
общественных местах. Всегда обращайте внимание на правила гигиены, например, 
регулярно мойте руки и всегда чихайте на сгиб руки.


Церквям  и религиозным общинам предлагается самостоятельно решать, будут ли 
проводиться церковные службы и другие собрания в форме личных встреч с 
учетом текущей инфекционной ситуацией.

 Здесь также необходимо носить маску, держаться ее на расстоянии и записывать 
контактные данные.


Школы и детские учреждения должны оставаться открытыми при определенных 
условиях.


Посетителям  домов престарелых и помощникам социальных служб, разрешается 
входить в учереждение только в том случае, если они при входе предъявляют 
отрицательный тест на корону


Театры, оперные и концертные залы, кинотеатры, бассейны, термальные ванны, 
игровые залы и казино; Клубы и дискотеки; Экскурсии на кораблях, вагонах, 
старинных железных дорогах; Солярии; Бордели и фитнес-залы должны 
оставаться закрытыми.


Занятия спортом разрешены в одиночку на открытом воздухе или в группах из 5 
человек максимум.


Рестораны, кафе, закусочные, пабы и другие заведения общественного питания 
должны оставаться закрытыми, но закусочным такие как  МакДональс и др,  им 
разрешено продавать еду на вынос. Кушать можно на расстоянии 50 м от места 
продажи.




Снимать залы для частного  празднования Дня Рождения  или Юбилея  
запрещенно.


Туристические поездки на автобусах запрещены.


Путешествие и частные посещения, которые не являются абсолютно 
необходимыми, должны быть отложены или отменены.


Работодатели должны:

− обеспечить сокращение контактов в компаниях 

− предоставить возможность для работы в домашнем офисе

− предоставлять сотрудникам бесплатные маски.


Компании любого размера, самозанятые и самозанятые в свободных профессиях 
могут подать заявку на финансовую поддержку в случае экономических проблем, 
вызванные пандемией короны.


Мероприятия и встречи в большинстве случаев невозможны. Все правила могут 
измениться из-за новой блокировки или новых правил.




Die wichtigsten Corona Infos: 


Im folgenden erhaltest ihr die wichtigsten Regeln und Empfehlungen rund 
um das Thema Corona auf (Hier die Sprache einfügen). Bitte teilt diese 
Regeln und Infos mit eurer Familie, Freunden und allen anderen von 
denen ihr wisst, dass sie sie auf Deutsch nicht lesen, oder verstehen 
können. Danke! Euer Arche Team 


Wenn du dich krank fühlst und Symptome wie Fieber, Husten, 
Halsschmerzen, Atemnot, Kopf- und Gliederschmerzen, Störung des 
Geruchs- oder Geschmackssinnes hast, bleib zu Hause und melde dich 
bei einem Arzt oder einer Ärztin. Sollte keiner erreichbar sein melde dich 
unter 116117. 


Persönliche Treffen auf das absolute Mindestmaß und das Erlaubte 
reduzieren. Erlaubt sind z.B. Treffen von zwei Hausständen mit maximal 
fünf Personen. Kinder bis zu 14 Jahren zählen dabei nicht mit. Paare 
gelten unabhängig von ihrer Wohnsituation als ein Hausstand 


Die Maske korrekt – also auch über der Nase – und überall dort tragen, wo 
es vorgeschrieben ist oder eng wird. Wenn möglich eine medizinische 
oder eine FFP2 Maske verwenden. 


Im öffentlichen Raum mindestens anderthalb Meter Abstand zu anderen 
Menschen halten. 


Immer auf die Hygieneregeln achten, also beispielsweise regelmäßig die 
Hände waschen und grundsätzlich in die Armbeuge niesen. 


Kirchen und Religionsgemeinschaften sind aufgefordert, 
eigenverantwortlich zu entscheiden, ob Gottesdienste und andere 
Versammlungen angesichts des aktuellen Infektionsgeschehens als 
Präsenzveranstaltungen stattfinden können. Auch hier muss eine Maske 
getragen, Abstand gehalten und Kontaktdaten erfasst werden. 


Schulen und Einrichtungen der Kinderbetreuung sollen unter Auflagen 
geöffnet bleiben 


Besucherinnen und Besucher von Pflegeheimen und besonderen 
Wohnformen der Eingliederungshilfe dürfen die Einrichtung nur betreten, 
wenn sie einen aktuellen Coronatest mit negativem Ergebnis vorlegen 
können 




Theater, Opern- und Konzerthäuser, Kinos Schwimmbäder, Thermen, 
Spielhallen und Spielbanken; Clubs und Diskotheken; Ausflugsfahrten mit 
Schiffen, Kutschen, historischen Eisenbahnen; Sonnenstudios; 
Bordellbetriebe, Fitness Studios müssen geschlossen bleiben. 


Erlaubt ist Sport allein unter freien Himmel oder in Gruppen von maximal 5 
Personen aus zwei Haushalten . 


Restaurants, Cafes, Imbisse und Kneipen und andere gastronomische 
Einrichtungen müssen geschlossen bleiben, dürfen aber einen Außer Haus 
verkauf machen. Die Speisen müssen mit 50m Entfernung zur 
Verkaufsstelle verzehrt werden. 


Übernachtungsangebote zu privaten Zwecken sind untersagt, es besteht 
ein Beherbergungsverbot. 


Busreisen zu touristischen Zwecken sind verboten 


Reisen und private Besuche, die nicht zwingend notwendig sind, sollten 
verschoben oder abgesagt werden. 


Arbeitgeber haben sicherzustellen, dass Kontakte im Betrieb reduziert 
werden, sollen Möglichkeiten zur Arbeit im Homeoffice eröffnen und den 
Beschäftigten kostenlose Masken zur Verfügung stellen 


Unternehmen aller Größen, Solo-Selbstständige und Selbstständige in 
freien Berufen können können bei wirtschaftlichen Problemen, die durch 
die Corona-Pandemie verursacht wurden, finanzielle Unterstützung 
beantragen 


Veranstaltungen und Versammlungen sind überwiegend nicht möglich. 
Alle Regeln können sich durch einen neuen Lockdown oder neue 
Verordnungen ändern. 



